
[bookmark: _GoBack]南宁市工人文化宫2024年“益”课堂进基层
“中国梦·劳动美——凝心铸魂跟党走 团结奋斗新征程”
百场公益培训课程菜单
	序号
	主题
	课题
	课程内容
	课程形式
	课时
	场地要求
	人数

	1
	文
化
讲
座
类
	
办公收纳
	如同一个人如果仪表干净整洁，更容易获得别人的好感一样，一张干净整洁的办公桌，也更能给人办事高效有条理的印象。掌握 4 点原则，形成良好的办公收纳习惯，既能使人工作高效，也能人心情愉悦投入到工作当中，自然能更好的实现自我价值。
	理论授课
实操互动
	半天
	会场形式开展
需配备电脑、
投影、音响、
桌椅、话筒。
	40人以上

	序号
	主题
	课题
	课程内容
	课程形式
	课时
	场地要求
	人数

	2
	文
化
讲
座
类
	家庭教育
	家庭是孩子最早接触的生活环境，家庭教育的重要性不言而喻。本次课程从做好言传身教，激发孩子的学习动力出发，有助于帮助职工家庭树立科学的家庭教育观念，引导父母了解和关注孩子的心理健康，掌握科学的家庭教育方法，助力孩子健康成长。
	理论授课
	半天
	会场形式开展，
需配备电脑、
投影、音响、
桌椅、话筒。
	50人以上

	3
	文
化
讲
座
类
	手机摄影
	摄影是记录瞬间的艺术。利用手机的拍摄功能，我们可以轻松捕捉生活中的美妙瞬间。本次课程通过焦段、景别、运镜、构图等方面进行日常拍摄技巧解析，介绍简单易学的手机摄影后期软件及其功能使用，提升干部职工的手机摄影技巧和美学认知能力。
	理论授课
实操互动
	半天
	会场形式开展，
需配备电脑、
投影、音响、
桌椅、话筒。
	50人以上

	序号
	主题
	课题
	课程内容
	课程形式
	课时
	场地要求
	人数

	4
	文
化
讲
座
类

	声音美学
	声音也是一张高辨识度的个体名片，代表着个人形象。好听的声音也是提升魅力值的重要因素。本次课程主要进行美的声音塑造、美的声音表达，通过音域、腔体、气息、吐字等各方面进行训练，从而练就自己的好声音，让个人表达更清楚、更有说服力，有效的修炼声音魅力，提升个人影响力。
	理论授课
实操互动
	半天
	会场形式开展，
需配备电脑、
投影、音响、
桌椅、话筒。
	50人以上

	5
	文
化
讲
座
类
	执行能力
	想要成功，贵在执行。本次课程从如何成为优秀职工进行入手，重点对提高工作执行力的工作方式、工作方法进行讲解，让思考问题更有逻辑，解决问题更有效率，与人沟通更加清晰，从而提升职场效能，实现高效执行。
	理论授课
实操互动
	半天
	会场形式开展，
需配备电脑、
投影、音响、
桌椅、话筒。
	50人以上

	序号
	主题
	课题
	课程内容
	课程形式
	课时
	场地要求
	人数

	6
	文
化
讲
座
类
	职场沟通
	了解沟通概述、懂得沟通表达技巧，让更多的职场人士通过与不同对象（包括上级、同事、下级、外部、家人、跨部门）的沟通艺术来提高职场工作技能，实现双向共赢，快乐工作快乐交流。
	理论授课
实操互动
	半天
	会场形式开展，
需配备电脑、
投影、音响、
桌椅、话筒。
	50人以上

	7
	文
化
讲
座
类
	公文写作
	在日常工作中，我们经常接触到各种各样的公文，例如通知、请示、报告等。这些公文是我们与领导、同事、客户等进行有效沟通的重要工具。本次课程在讲解公文格式规范性的基础上，通过大量的公文案例讲解，侧重对总结、请示、报告等类型的文种进行精讲。
	理论授课
	半天
	会场形式开展，
需配备电脑、
投影、音响、
桌椅、话筒。
	50人以上

	序号
	主题
	课题
	课程内容
	课程形式
	课时
	场地要求
	人数

	8
	体
育
素
质
类
	瑜  伽
	　 了解瑜伽运动以及相关知识，练习如何控制身体和呼吸，通过行云流水般的流程动作组合来强身健体，强调运动与呼吸的和谐性，帮助职工伸展性、力量性和柔韧性得到全面的锻炼和提升。
	理论授课
实操互动
	每  期
四节课
单节时长
90分钟
	需配备音响，
有镜子为佳。
需穿着便于
活动的衣物，
自备瑜伽垫。
	20人以上

	9
	体
育
素
质
类
	乒乓球
	    了解乒乓球运动以及相关知识，掌握握拍、挥拍、发球、接发球、击球等基本技术动作，着重学习乒乓球知识、乒乓球规则，重点练习乒乓球的发球接发球技术、击球拉球技术、实战训练、球感练习。
	理论授课
实操互动
	每  期
四节课
单节时长
90分钟
	需配备
乒乓球台
学员需自备
乒乓球、球拍
	20人以上

	序号
	主题
	课题
	课程内容
	课程形式
	课时
	场地要求
	人数

	10
	体
育
素
质
类
	羽毛球
	了解羽毛球运动以及相关知识，掌握握拍、挥拍、击球等基本技术动作，重点练习羽毛球颠球放网技术、羽毛球高远球挑球技术、羽毛球接发球技术、反手网前技术，并通过实战训练进行球感练习。
	理论授课
实操互动
	每  期
四节课
单节时长
90分钟
	空旷场地，
羽球场地为佳。
学员需自备
球拍、羽毛球。
	25人以上

	11
	体
育
素
质
类
	气排球
	了解气排球运动以及相关知识，掌握接发球、二传、拦网、扣球等基本技术动作。着重学习气排球知识、规则，重点练习接发球、二传、扣球技术、二传球感练习。
	理论授课
实操互动
	每  期
四节课
单节时长
90分钟
	空旷场地，
羽毛球、气排球
场地为佳。
学员需自备
气排球。
	25人以上
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南宁市工人文化宫“益”课堂公益课申请表
	工会名称
	

	申请课程
	

	上课时间
	 

	上课人数
	

	上课地点
	内场：南宁市兴宁区民主路20号工人文化宫文化综合楼
外场：                                           

	联 系 人
	
	联系人电话
	

	申请工会意见
	                   
                 
                               申请工会（盖章）：       
        年   月   日            

	南宁市工人文化宫
教育培训中心意见
	


                                 签字（盖章）：             
年   月   日            

	南宁市工人文化宫
分管领导意见
	


签字（盖章）：      
年   月   日            






申请说明：
1.本表用于基层工会申请南宁市工人文化宫“益”课堂系列活动公益课程，请加盖申请单位工会公章，扫描件发至南宁市工人文化宫教育培训中心邮箱（邮箱：nngrwhg@163.com）。
2.活动申请以递交盖章的申请表为准，每单位按需选择，限报一场，名额有限，先报先得。
3.南宁市工人文化宫教育培训中心收到申请表后将于3个工作日内回复申请单位报名情况及相应课表。
4.如有其它疑问，可联系南宁市工人文化宫教育培训中心详细咨询，联系电话：0771-2637577。





